
　Dインスリン抵抗性が弱い場合の治療

　　２型糖尿病の診断

　　食事・運動療法で１～２か月経過観察

空腹時血糖＜１４０ 空腹時血糖１４０～１５９ 空腹時血糖１６０～１９０
食後2時間血糖＜２００ 食後2時間血糖２００～２４９ 食後2時間血糖２５０～３４９
HbA1ｃ　６.５～６.９％ HbA1ｃ　７.０～７.９％ HbA1ｃ　８.０～８.４％

食事・運動療法で 　α ｰＧＩ ｏｒ グリニド系を

　ＳＵ薬の増量（中等量まで）

　　　　目標 目標 目標

　　達成 不達成 　達成 　　　　不達成 達成 　　　　　不達成

　食事・運動療法 　　α ｰＧＩ ｏｒ グリ 現治療 現治療
　を継続 　　ニド系を投与 を継続 を継続

　　　不達成 　【２剤併用】
　α ｰＧＩ ＋ グリニド系
　α ｰＧＩ ＋ ＢＧ 　【２剤併用】
　α ｰＧＩ ＋ ＳＵ  　　SU + α ｰＧＩ
  グリニド系 ＋ ＢＧ 　　 SU + BG
　グリニド系 ＋ ＴＺＤ  　　SU + TZD

　　不達成

【３剤併用】
SU + BG  ＋ α ｰＧＩ 
SU + TZD  ＋ α ｰＧＩ 

　　　BG：メルビン、ジベトス　など
　　　ＴＺＤ：アクトス
　　　α ｰＧＩ：ベイスン、グルコバイ、セイブル
　　　グリニド系：グルファスト、スターシス、ファスティック インスリン導入
　　　ＳＵ：アマリール、グリミクロン　など 専門医へ紹介

入院を強く勧める

　ＳＵ薬開始

不達成

さらに１～２か月観察 　投与して１～２か月観察


